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Betreuung vor Ort

Von Ihrer Ankunft am Flughafen bis zu Ihrer Abreise werden Sie von einem Fahrer und einem
privaten Reiseleiter begleitet.

Bevölkerung

Ca. 775.000 Einwohner leben auf einer Fläche von 47.000 km². Sie nennen sich Drukpa Yul, was
"Bewohner von Druk Yül" (Drachenland) bedeutet. Die Bevölkerung unterteilt sich ein drei
Hauptgruppen. In die mit den Tibetern verwandten Ngalongs, die Sharchops mit Wurzeln in
Burma und Indien und die Lhotshampas, Nachfahren hinduistischer Einwanderer aus Nepal.

Einreise

Deutsche, Schweizer und Österreicher benötigen einen bei Reiseende noch mindestens 6 Monate
gültigen Reisepass und ein Visum, das im Reisepreis eingeschlossen ist. Die Einreise ist per
Flugzeug oder Bus möglich. Bei der Anreise per Bus wird Bhutan über Phuentsholing betreten.
Individualtourismus ist nicht möglich - es muss ein organisiertes Reiseprogramm gebucht sein!

Essen und Trinken

Kulinarisch hat Bhutan einiges zu bieten. Nationalgericht ist Ema Datshi (Käsechili, auch Ema
Datsi), ein Eintopf, der in erster Linie aus milden grünen Chilischoten und Yak-Käse bereitet wird.
Dazu serviert man roten Reis, der ursprünglich nur in dieser Region angebaut wurde. Ein weiterer
Bestandteil nahezu jeden Gerichtes ist Käse. In Bhutan wird für gewöhnlich zu jedem Essen Reis
gereicht.
Als Getränk ist Tee, hier vor allem Buttertee, weit verbreitet. Daneben wird gerne reichlich von
dem einheimischen Ara (einem Reis- oder Maisschnaps) getrunken.

Flüge und Flugverbindungen

Eine direkte Flugverbindung von Europa nach Bhutan besteht nicht. Die nationalen Fluglinien
Druk Air und Air Bhutan bieten Flüge von Kathmandu in Nepal, Neu Delhi und Kalkutta in Indien,
Dhaka in Bangladesch sowie Bangkok in Thailand an. Angeflogen wird der einzige Flughafen
Bhutans in Paro (ca. 65 km westlich von der Hauptstadt Thimphu). Jeder Tourist muss mindestens
eine Strecke (Hin- oder Rückflug) mit dem Flugzeug tätigen. Die zweite Strecke kann über Land
erfolgen.

Geschichte

Feste werden in Bhutan ausgelassen gefeiert. Elementarer Bestandteil der Feste ist der Tanz, der in
vielfältiger Form existiert. Es gibt zahlreiche regionale Feste, deren Datum jedoch von Jahr zu Jahr
variiert, da hier der Mondkalender ausschlaggebend ist.
19.02. - Losar, Neujahrsfest für ganz Bhutan
23.09. - Tag des heiligen Regens. Alle natürlichen Wasservorkommen sind gesegnet. Ein Bad
reinigt von schlechtem Kharma. Ende des Monsun und Beginn der Erntezeit.
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17.12. - Nationalfeiertag, Erinnerung an die Krönung des ersten Königs von „Bhutan Ugyen
Wangchuk“ 1907.

Gesundheit

Die medizinische Versorgung ist in weiten Landesteilen unzureichend. Sprachbarrieren können die
Behandlung zusätzlich erschweren. In der Hauptstadt Thimphu besteht eine ausreichende
Grundversorgung. Ein ausreichender und gültiger Krankenversicherungsschutz einschließlich
einer Reiserückholversicherung ist dringend notwendig. Überprüfen Sie Ihre Standardimpfungen
und vervollständigen Sie diese gegebenenfalls.

Klima und Reisezeit

Das Klima ist im Süden tropisch, weiter nördlich und mit ansteigender Höhenlage wird es kälter.
Monsun von Anfang Juni bis September. Tagsüber ist es meist sonnig und klar; vor allem im
Winter kann es nachts empfindlich kalt werden. Oktober, November und April bis Mitte Juni sind
die besten Urlaubsmonate mit geringer Niederschlagsmenge und angenehmen Temperaturen. In
den südlichen Ausläufern des Himalaya ist es auch im Winter nicht sonderlich kalt.

Ortszeit

Die Differenz zur mitteleuropäischen Zeit (MEZ) beträgt im Winter +5 Std. und im Sommer +4 Std.

Sicherheit

Bhutan ist eines der sichersten Länder überhaupt. Vor allem auf dem Land ist Kriminalität sehr
selten.

Sprache

Amtssprache ist Dzonka (auch Dzonghka), eine aus dem Tibetischen abstammende Sprache.
Daneben werden Nepali und andere tibetische Dialekte gesprochen. Englisch wird in den Städten
und an touristischen Attraktionen verstanden.

Unterkünfte

Mit der Einreisegebühr/Tagespauschale sind neben dem lokalen Reiseführer, den benötigten
Verkehrsmitteln (außer An- und Abreise), der Verpflegung und allen Eintrittsgeldern auch die
örtlichen Unterkünfte voraus bezahlt und werden vom bhutanischen Reiseveranstalter gestellt. In
größeren Städten wird man im allgemeinen in erstaunlich modern eingerichteten und sauberen
Hotels mit freundlichem Personal einquartiert, bei Trekkingtouren sind auch Übernachtungen im
Zelt möglich.

Währung und Zahlungsmittel

Landeswährung ist der Bhutan Ngultrum (BTN). 1 EUR = ca. 72 BTN, 1 CHF = ca. 66 BTN (Stand
Juni 2017). Indische Rupien werden akzeptiert. Kreditkarten selten. Geldwechsel ist bei der Bhutan
National Bank und der Bank of Bhutan sowie am Flughafen möglich. Das Abheben von Bargeld ist
mit Kreditkarte (Visa oder Mastercard) an wenigen Geldautomaten möglich. Nicht jeder
Geldautomat funktioniert einwandfrei und oftmals sind diese auch nur mit wenig oder gar keinem
Geld ausgestattet.

Cruising Reise GmbH · Leonhardtstraße 10 · 30175 Hannover · www.cruising-reise.de · 0511 - 37 44 470

Ihr Ansprechpartner

Jürgen Stahn
08444 - 76 23
j.stahn@die-reisebotschafter.de


	Infos A - Z Bhutan
	Ihr Ansprechpartner
	Ihr Ansprechpartner


