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China - Zauber zwischen Geschichte und Gegenwart

Betreuung vor Ort

Ihre Betreuung erfolgt durch lokale Reiseleiter sowie Fahrer. Begleitet werden Sie ab Ihrer Ankunft
am Flughafen bis zu Ihrer Abreise. Ihre Reiseleiter wechseln dabei je nach Region. Ausnahme:
Zugfahrten und Inlandsfliige ohne Reiseleitung.

Bevélkerung

China ist mit rund 1,4 Mrd. Einwohnern das bevélkerungsreichste Land der Erde. Uber 90 Prozent
der Bevolkerung sind Han-Chinesen. Verbreitete Religionen sind Buddhismus, Taoismus, Islam
und Christentum. Daneben hat der alte chinesische Volksglauben immer noch einen grofsen
Einfluss.

Einreise

Deutsche, Schweizer und Osterreicher benétigen fiir die Einreise einen bei Reiseende noch
mindestens 6 Monate giiltigen Reisepass und ein Visum das zwingend vor der Reise bei der
zustandigen chinesischen Auslandsvertretung einzuholen ist.

Essen und Trinken

Die chinesische Kiiche ist weltweit fiir ihren guten Geschmack und die Frische ihrer Zutaten
bekannt. Dennoch sollten Sie Ihre Erwartungen nicht allzu hoch stecken. Nur in
Spitzenrestaurants oder bei Spezialitdten-Essen dirfen Sie mit gutem Service rechnen. In den
Hotelrestaurants ist das Personal oft ungeschult.

Gesundheit

In den Ballungszentren finden sich moderne Klinikzentren, wohingegen auf dem Land noch mit
sehr einfacher Ausstattung gerechnet werden muss. Das Hauptproblem der medizinischen
Versorgung stellt fiir Ausldnder die Sprachbarriere und die andere medizinische Kultur dar. Eine
Verstandigung ohne chinesische Sprachkenntnisse ist kaum maoglich, denn das medizinische
Personal spricht in der Regel kein Englisch. Ein ausreichender, auch fiir China gtiltiger
Krankenversicherungsschutz und eine zuverlassige Reiseriickholversicherung sind dringend
empfohlen. Eine individuelle Reiseapotheke ist empfehlenswert. Krankenhausrechnungen miissen
1.d.R sofort bar bezahlt werden, wobei haufig nur chinesische Kreditkarten akzeptiert werden.
Prifen und vervollstdndigen Sie Ihre Standardimpfungen.

Kleidung

Im Sommer ist leichte und luftige Kleidung empfehlenswert. Aber auch eine Jacke sollte nicht
fehlen. In den Wintermonaten sollten Sie warme Kleidung mitfithren. Wir empfehlen bequeme
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Kleidung nach dem ,Zwiebelprinzip”. Festes, bequemes Schuhwerk und Regenschutz sollten in
Ihrem Gepéck nicht fehlen.

Klima und Reisezeit

Aufgrund der Grofde des Landes und der Vielfalt der Oberflachenformen herrschen in China
unterschiedliche Klimaverhéltnisse. Die nordchinesische Tiefebene (Peking), z.B. ist gepragt von
kontinentalem Klima mit trockenen, sehr heiféen Sommern und sehr kalten Wintern. In
stidlicheren Regionen z.B. im Grofdraum Shanghai, nimmt die Luftfeuchtigkeit zu und die
Temperaturen sind etwas milder. In den Sommermonaten (Juli/August) ist mit feuchtheifem
Klima und h&ufigen, meist kurzen, Regenschauern zu rechnen.

Ortszeit

Der Zeitunterschied zwischen China und Mitteleuropa (MEZ) betragt im Sommer +6 Stunden, im
Winter +7 Stunden.

Sitten und Gebrauche

In China gelten andere Regeln als im europaischen Alltag. Besonders wichtig ist die Wahrung
sowohl des eigenen, als auch des Gesichts des Gegentibers. Auch sollten Mitmenschen nicht durch
Kritik blofsgestellt werden. Privathauser und religitse Statten werden ohne Schuhe betreten. Man
sollte nicht mit der ausgestreckten Hand oder gar dem Zeigefinger auf Personen deuten. Dies gilt
als grob unhoflich. Personliche Berithrungen, wie Umarmung, Begriifsungskuss, Schulterklopfen
sind den Chinesen eher fremd. Man steckt nie die Stabchen in eine Schale mit Reis, dies ist nur bei
Opfergaben tiblich und bringt angeblich Ungliick. Es gilt als unhéflich, alles aufzuessen. Man lésst
immer einen kleinen Rest ibrig. Bei einer Einladung zum Essen bedient man sich nicht selbst, dies
ist Aufgabe des Gastgebers.

Wihrung und Zahlungsmittel

Die Landeswahrung ist der Yuan. 1 EUR = ca. 7,65 Yuan, 1 CHF = 7,02 Yuan (Stand Juni 2017). Es
wird empfohlen Reiseschecks, vorzugsweise in Euro, mitzunehmen. Kreditkarten werden in China
weitestgehend akzeptiert. Die Mitnahme ist sinnvoll, da einige Hotels einen Kreditkartenabdruck
als Kaution verlangen. In einigen Stddten kann mit der EC-Karte Bargeld am Geldautomaten
abgehoben werden. Die Gebtiihren sind jedoch recht hoch.

Zuge in China/Tibetbahn

Ein Klassensystem wie in Europa gibt es in China nicht. Nur eine Unterteilung in "hart" und
"weich" Sie reisen i.d.R. in der weichen Klasse. Die Nachtfahrten erfolgen in einem 4-Bett-Abteil (2-
Bett-Abteil gegen Aufpreis auf Anfrage), was ungeféhr unseren Liegewagen entspricht.
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